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1. Questao

Esta analise é sobre o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO, com relagdo ao exame de Retorno ao
Trabalho e Mudanca de Func&o, se deve ou néo ser considerado na periodicidade dos exames.

2. Normas apresentadas pelo cliente

Apresenta como embasamento legal para sua solicitagdo NR 7 - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE
OCUPACIONAL.

3. Analise da Legislacao

A duvida é sobre o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO é um procedimento legal estabelecido
pela Consolidagdo das Leis do Trabalho, no Brasil, mediante a Norma Regulamentadora 7, visando proteger a Saude
Ocupacional dos trabalhadores. Sendo PCMSO é o conjunto dos procedimentos que devem ser adotados pelas empresas com o
objetivo de prevenir e diagnosticar precocemente os danos a saude decorrentes do trabalho. O questionamento é sobre o exame
de Retorno ao Trabalho e Mudanga de Fungao, deve ou ndo ser considerado na periodicidade dos exames.

A Norma Regulamentadora sete NR7 — Programa de Controle Médico de Salde Ocupacional, estabelece a obrigatoriedade de
elaboragéo e implementagao, por parte de todos os empregadores e instituicdes que admitam trabalhadores como empregados, do
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO, com o objetivo de promogéo e preservagéo da salde do conjunto
dos seus trabalhadores.

No Item 7.1.2 - NR7 estabelece os parametros minimos e diretrizes gerais a serem observados na execugdo do PCMSO, podendo
0s mesmos ser ampliados mediante negociacéo coletiva de trabalho.

De acordo com o item 7.4.1. O PCMSO deve incluir, entre outros, a realizagdo obrigatéria dos exames médicos:

a) admissional;

b) periodico;

c) de retorno ao trabalho;
d) de mudanca de fungao;
e) demissional.
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7.4.3.- A avaliag&o clinica referida no item 7.4.2, alinea "a - avaliagéo clinica, abrangendo anamnese ocupacional e exame fisico e
mental", com parte integrante dos exames médicos constantes no item 7.4.1, devera obedecer aos prazos e a periodicidade
conforme previstos nos subitens abaixo relacionados:

No exame médico admissional, devera ser realizada antes que o trabalhador assuma suas atividades;
No exame médico periodico, de acordo com os intervalos minimos de tempo abaixo discriminados:

a) para trabalhadores expostos a riscos ou a situagdes de trabalho que impliquem o desencadeamento ou agravamento de doenga
ocupacional, ou, ainda, para aqueles que sejam portadores de doengas cronicas, os exames deverao ser repetidos:

a.1) a cada ano ou a intervalos menores, a critério do médico encarregado, ou se notificado pelo médico agente da inspegéo do
trabalho, ou, ainda, como resultado de negociac&o coletiva de trabalho;

a.2) de acordo com a periodicidade especificada no Anexo n® 6 da NR 15, para os trabalhadores expostos a condicdes hiperbaricas;
b) para os demais trabalhadores:

b.1) anual, quando menores de 18 (dezoito) anos e maiores de 45 (quarenta e cinco) anos de idade;

b.2) a cada dois anos, para os trabalhadores entre 18 (dezoito) anos e 45 (quarenta e cinco) anos de idade.

No exame médico de retorno ao trabalho, devera ser realizada obrigatoriamente no primeiro dia da volta ao trabalho de trabalhador
ausente por periodo igual ou superior a 30 (trinta) dias por motivo de doenga ou acidente, de natureza ocupacional ou ndo, ou parto.

No exame médico de mudanca de fungéo, sera obrigatoriamente realizada antes da data da mudanca.

Exemplo: Considerando a realizagdo dos exames a cada dois anos.

Periddico: (26/06/2011)

Mudanca de Fungé&o: (07/2011)

Afastado: (10/2011)

Retorno Afastado: (10/2012)

Afastado Novamente e Retorno: (12/2012)
Afastado Novamente e Retorno: (05/2013)
Mudanga de Fungéo: (21/06/2013)

Periddico: (26/06/2013).

No exemplo acima, o cliente entende que néo seria necessario a realizagdo do exame periédico agendado para 26/06/2013, pois 0
mesmo ja realizou 0 exame de Mudanga de Fungao em 21/06/2013.

Gerando um controle a parte e um custo adicional para a empresa, sendo com a realizagao do exame de mudanga de fungéo deveria
considerar a periocidade nos exames de Retorno ao Trabalho e Mudanga de Fung&o.

Porém caberia ao Coordenador/Encarregado da empresa a responsabilidade de considerar a periocidade dos exames de Retorno
ao Trabalho e Mudanga de Fung&o.
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4. Conclusao

De acordo com a legislagdo os prazos podem ser reduzidos a critério do médico Coordenador ou encarregado, apenas
estabelecendo que o exame de Retorno ao Trabalho seja obrigatdrio no primeiro dia da volta ao trabalho e o0 exame de Mudancga de
Func&o seré obrigatorio ser realizado antes da data da mudanca.

Para as empresas que tiveram o0 SESMT ¢ a sigla para Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina do
Trabalho e é uma equipe de profissionais da saude, que ficam dentro das empresas para proteger a integridade fisica dos
trabalhadores, possam indicar um Coordenador para responsavel pela execugdo do Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional, sendo sua fungdo de alertar e dar instrugdes para os funcionarios sobre o aparecimento de novas doencas,
esclarecimentos sobre qualquer tipo de doenca e também evitar que pequenos acidentes de trabalho possam acontecer e prejudicar
a empresa.

Neste caso a empresa junto ao seu coordenador ou responsavel “Médico”, devera definir a periodicidade dos exames, de acordo
com 0 exposto na norma regulamentado “sete”, ou mediante ampliagdo em acordo coletivo de trabalho.

Sendo que na situagdo exposta, o cliente pode sofrer as seguintes consequéncias;

A empresa ter um custo adicional pela realizado do exame periodico, sem considerar a periodicidade dos exames de Retorno do
Trabalho e Mudanca de Fung&o;

Causar um passivo desnecessario a empresa, pelo ndo cumprimento dos exames, se considerar a periocidade dos exames de
Retorno ao Trabalho e Mudanca de Fung&o, caso sofra alguma fiscalizagao e o fiscal entender que o processo ndo esta de acordo
com a legislag&o.

5. Informagoes Complementares

Criacéo da funcionalidade aonde seja possivel que os exames de Retorno ao Trabalho e Mudanga de Fungéo sejam considerados
para a periocidade na geragéo do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO.

6. Referéncias

¢ http://www010.dataprev.gov.br/sislex/paginas/05/mtb/7.htm
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